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Ежедпевное 12-тп дневпое меЕю для обеспечения горячим питашием (завтракп) об5lчающихся возра
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2 Вариант

ршrа К.В.

лет МОУ г.Волгограда
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пищевые вецесгва

90

массд
порциl'l Бе.,rки,l'

9.8з

Жlrры, г

lз,25

Углеводы, г

12,20

Присм пицr, наименовашие fuюда

КОТЛЕТА ДОМАШНЯJI 20,7,э,|

Энергети_ческая
цсriность, KKaJl

Лr рецепryры

l60 ýqд з,02 28,1змдкАронныЕ издЕлия о,l,вАрныЕ lбз,46 т],к Ml29
200 0,15 0,04 l0,82 ц,22ЧАЙ С САХАРОМ И JIИМОtlОМ ттк лrз0l
50 з,8з 0,49 2з.4з l lз,98 ТЖ Nqб

500 l9,75 l6,80 74ý8

хлЕБ rх!JЕ,,ничныи

Итого зд прием пищи: , 529,0з

Сборцик
рецептур

Завтрак

Зав_ лризводqrвом ".8

Впво Маркет

тТк л1896
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Е:кедневное l2-ти дневвое меню для обеспеченшя горячпм питанием (завтраки) обучающпхся воз

.ll. as , zлоz€

2 Вдрнstlт

Зав. производстэом

Маркет

к.в.

леr МОУ г.Волгограла
'9zzl9ol'

Пищевые веществдПркем пищrr, хаименовltlпе блюдr мдссa
порцяll fuки, r Жиры, r Уl)raводы. г

Эrrергспr-чсская
Jl! рсчептуры Сборнхк

рецептур
}автрвь

КОТЛЕТА ДОI\4ЦШlаЯ l00 I 1,48 lз,49 l3,56 22l,51 ,l,TK.il!896
МАКАРОННЬЕ ИЗДЕ.ПИЯ ОТВ^РНЫЕ 200 7,42 4,02 з8,1б 2lE,50 Ттк л! t 29С САХАРОМ И JIИМОНОМчАЙ

2lx) 0,15 0.04 I0.82 44,22 ,ггкмз0,
хJЕБ пшЕI{иt{ныЙ

50 3.83 2з,4з l l з,98 ТТК "t{ебИтоrо за п
550 22,8а lE,04 85,97

0,49

598,2']
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Ехседневное 12-тп дневное меню для обеспечения бесплатным пптанием (поrиники)
возможностями здоровья, детей - инвалпдов возрастной группы 7-1l лет

/q 22, /аzc
2 Вяриант

Зав. производсгвом ./)
Ll.

Впво Маркет

к.в.

Пищевые вещества
Прием пкщи, наименование блюда

Масса
порции Белкв, г Жиры, r Углеводы, г

Энергети-чесмя
цснность, ккм Лl рецептуры

Сборник
рсцептур

Полдннк

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЬЙ С КАРТОФЕЛЕМ l00 7,t l 5,50 47,з0 267,60 ТТК -шsбЗ2

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,з0 1,30 25,90 l 23,50 692 2004

Итого за прием ппщи: J00 9,4l 6.80 73,20 391,10
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дневное меню для обеспеченпя бесплатным питанием (полдники) обучающпхся с
инвалидов возрастной груIrпы l2-18 ле,г МОУ Волгограда

/7 ,1

2 BrprraHr

Маркет

к.в.

W
детей _

rIищевце вещеgгш
Прuем ппrцш, паименовапие блюде Масса порltин

Jt& рспсптурнценпOсть kkan
Жнры, г Углеводн, г

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЬЙ С КАР,ГОФЕJIЕМ
пкJф632

Эпергсrп-чсскаr

l50

f;GJtKп, г

IIолдник

Сборвпк
рецсггур

НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,з0 l,з0 25,90 t23,50 692 2004
ИтФго зl прнGм ппщп: 350 lz,76 9,37 95,бз 5t 7,30


